
 

 

日時：３か月児健診時 

場所：坂戸市立市民健康センター 

対 象 
令和７年（２０２５年）７月１日以降に出生の、 

坂戸市に住所を有する０歳児（１歳の誕生日前まで）とその保護者 

内 容 

赤ちゃんに向けて絵本の読み聞かせの実演を行い、絵本を一緒に楽し

んでいただきます。その後に、ブックスタートパック（プレゼントの絵本１

冊入り）をお渡しします。 

 

ブックスタートのご案内は、３か月児健診をすべて終えた後となり

ます。 

会場でブックスター

トに参加できなかっ

た方は… 

親子健康手帳（母子健康手帳）をお持ちになり、赤ちゃんと一緒に坂戸

市立中央図書館にご来館ください。 

 

ブックスタートパックのお渡しは、１歳未満の赤ちゃん（坂戸市に住

所を有する）のみ対象となります。ご注意ください。 

 

坂戸市立中央図書館 

坂戸市仲町１番２３号 

電話 ０４９－２８１－６３６９ 

 ブックスタートは、１９９２年にイギリスで始まった、絵本をひらく楽しい「体験」と

「絵本」をセットでプレゼントする活動です。 

 絵本を介して赤ちゃんと保護者が、心ふれあう豊かな時間を共にしてもらうきっか

けを届けます。 

ブックスタートのお知らせ 



ブックスタートパックの絵本 
次の３種類の絵本から１冊を選んでいただきます。 

 

『たっちだいすき』 

聞かせ屋。けいたろう／文 

ひろかわさえこ／絵 

アリス館 

 

犬、猫、ウサギ、パンダに赤ちゃん。絵本の動物とハ

イタッチして遊びます。絵本を閉じたら、親子でタッチし

て遊んでね。 

 

『くだもの』 

平山 和子／作 

福音館書店 

 

ページを開くと、丸くて大きな緑のすいか。ページを

めくると、三日月形に切られた真っ赤なすいかが、お皿

にのって現れます。「さあ どうぞ」。その先も、ページを

めくるたび、もも、ぶどう、なし、りんごと、子どもたちに

身近な果物が、まず丸ごとの形で示され、次に食べや

すい形で「さあ どうぞ」と差し出されます。果物のみず

みずしさを丁寧に描き出した絵に、子どもも大人も夢中

になること間違いなしの食べもの絵本です。 

 

『ぺんぎんたいそう』 

齋藤 槇／さく 

福音館書店 

 

「ぺんぎんたいそう はじめるよ。いきをすって～、は

いて～。くびをのばして～、ちぢめて～。おなかとあたま

を ぴったんこ」。 

水族館や動物園でおなじみのペンギン。そのユニー

クで愛らしい体操を見ながら、思わずいっしょに身体が

動いてしまう絵本です。絵本を読んだあとは、ぜひ、お

子さんといっしょに体操して楽しんでみてください。 

 

 絵本の在庫状況により、ご希望の絵本をお渡しできない場合があります。また、絵本の種類が 

変更になる場合もあります。あらかじめご了承ください。 

 


